
 
 

План профориентационной работы в МБОУ «Борисовская сош»                                          

на 2025-2026 учебный год 

 

Цель: оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе 

самоопределения и выбора сферы будущей профессиональной деятельности.  

Задачи: 

1) увеличить охват обучающихся профориентационным проектом «Билет в будущее»;  

2) продолжить работу по привлечению родителей к участию в профориентационных 

мероприятиях школы, организации экскурсий на предприятия города;  

3) ориентировать обучающихся на выбор профессий, востребованных в Республике 

Коми, через внедрение регионального компонента в программу внеурочной 

деятельности «Россия - мои горизонты»;  

5) обеспечить профпросвещение, профдиагностику, профконсультирование 

обучающихся.  

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

обучающихся общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников центра 

занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении 

профориентационных мероприятий, направленных на подготовку востребованных в 

регионе профессиональных кадров. Профессиональная ориентация в школе - это 

система учебно-воспитательной работы, направленной на усвоение учащимися 

необходимого объёма знаний о социально-экономических и психофизических 

характеристиках профессий. Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый 

выпускник школы находил, наиболее полное применение своим интересам, 

склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в поисках своего места в 

системе общественного производства, на котором мог бы принести наибольшую 



 
 

пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда.  

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей 

учащихся, преемственности в содержании, формах и методах работы в начальной, 

основной, средней школе. 

 

Формы работы по основному уровню профминимума: 

 - Урочная деятельность - не менее 9 часов;  

- Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия — мои горизонты» - 34 часа;  

- Практико-ориентированный модуль - не менее 12 часов;  

- Взаимодействие с родителями – не менее 2 часов;  

- Дополнительное образование  - не менее 3 часов. 

 

№ п/п Мероприятия Участники 
Сроки 

проведения 
Ответственный 

1. Организационно-информационная деятельность 
1. Назначение сотрудника, (не ниже 

уровня заместителя директора), 

ответственного за реализацию 

мероприятий профминимума. 

 

Август 2025 

год 

Директор  

2. Назначение ответственных 

специалистов по организации 

профориентационной работы из 

числа педагогических 

работников. 

 

До 30.08.2025 

Директор 

Заместитель 

директора УВР 

3. Разработка и утверждение 

школьного плана-графика по 

реализации профминимума на 

2025-2026 учебный год 

Классные 

руководители 

6-11 классов, 

педагоги 

предметники. 

До 30.08.2025 

Заместитель 

директора УВР 

4. Планирование и внесение в 

воспитательные планы работы 

классных руководителей 

профориентационных 

мероприятий практико-

ориентированной направленности 

Классные 

руководители  

5-11 классов Сентябрь 2025 

Заместитель 

директора УВР 



 
 

5. Оформление стендов, 

наглядных пособий, плакатов, 

методических материалов 

 

Сентябрь 

Зам. директора 

по ВР 

Педагог-

психолог 

6. 
Координирование работы 

педагогического коллектива 

 

В течение года 

Зам. директора 

по ВР 

7. 

Проведение анализа 

результатов профориентации за 

прошлый год, выявление 

трудоустройства и поступления в

 учреждения среднего 

профессионального и высшего 

образования выпускников 9,11 

классов 

 

Август- 

сентябрь 2025 

Заместитель 

директора по 

УВР  

8. 

Осуществление взаимодействия с 

ЦЗН округа, предприятиями села 

и округа 

 

В течение года 

Администраци я 

школы, 

социальный 

педагог 

9. 

Определение количества 

участников профориентационных 

мероприятий из числа 

обучающихся 6-11 классов 

(формирование 

 

В течение года 

Ответственные 

специалисты по 

организации 

профориентаци 

онной работы   
 

  
 

2. Информационно-консультационная деятельность с педагогическими 

работниками 

1. Оказание помощи в разработке, 

организации и проведении 

воспитательных мероприятий 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

Администрация 

школы 

Педагоги-

психологи 

2. 

Консультации по проблемам 

личности обучающихся: 

• «Изучение 

профессиональных 

намерений и планов 

обучающихся», 

• «Исследование готовности 

обучающихся к выбору 

профессии», 

• «Изучение личностных 

особенностей и 

способностей 

обучающихся» 

Классные 

руководители, 

учащиеся 

В течение 

года 

Педагоги- 

психологи 



 
 

3. Профориентационные мероприятия с обучающимися 

1. 

Выявление выбора 

предпочтений обучающихся 

предметных курсов 

Обучающиеся  

1-11 классов 

Май- 

сентябрь 

2025 

Зам. директора по 

УВР 

2. 
Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Технология» 

Обучающиеся  

1-9 классов 

В течение 

года 

Педагоги- 

предметники 

3. 

Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного 

предмета для профессиональной 

деятельности. 

Обучающиеся  

1-11 классов 

В течение 

года 

Педагоги- 

предметники 

4. 

Выявление выбора 

предпочтений обучающихся 

занятий в творческих группах 

Обучающиеся  

1-11 классов 
Сентябрь 

Зам. директора по 

УВР 

Педагог-психолог 

5. 
Открытые онлайн-уроки «Шоу 

профессий» 

Обучающиеся  

6-11 классов 

В течение 

года 

Педагоги- 

предметники, 

классные 

руководители 

6. 

Организация и проведение 

классных часов по 

профориентации 

Обучающиеся  

1-11 классов 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

7. Вовлечение обучающихся в 

общественно-полезную 

деятельность в соответствии с 

познавательными и 

профессиональными 

Обучающиеся  

1-11 классов 

В течение 

года 

Педагоги- 

предметники, 

классные 

руководители 

  



 
 

 

интересами: обеспечение 

участия в проектно 

исследовательской деятельности 

(конкурсах, выставках, 

фестивалях, конференциях и др.) 

   

8. 

Беседы, дискуссии, мастер-

классы, коммуникативные и 

деловые игры 

Обучающиеся  

1-11 классов 

В течение 

года 

Ответственные 

специалисты по 

организации 

профориентаци 

онной работы 

9. 

Экскурсии на предприятия 

 села и округа 

 

Обучающиеся  

1-11 классов 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

администрация 

школы 

10. 
Встречи с представителями 

различных профессий 

Обучающиеся  

1-11 классов 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

администрация 

школы 

11. 

Обеспечение участия 

обучающихся в днях открытых 

дверей учреждений среднего 

профессионального и высшего 

образования 

Обучающиеся  

8-11 классов 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

администрация 

школы 

Управление 

образования 

12. 

Обеспечение участия 

обучающихся в работе ярмарки 

вакансий ЦЗН с целью 

знакомства с учреждениями 

среднего профессионального и 

высшего образования и рынком 

труда 

Обучающиеся  

8-11 классов 
Март- апрель 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 



 
 

13. 

Участие во Всероссийских 

проектах по профориентации 

(моделирующие 

профессиональные пробы в 

онлайн-формате) «Проектория», 

«Билет в будущее»  

 

 

Обучающиеся  

6-11 классов 

В течение 

года 

Ответственные 

специалисты по 

организации 

профориентаци 

онной работы 

14. 

Реализация проекта «Билет в 

будущее 

6-8 классы Сентябрь-май Педагог-

психолог 

15. Курс внеурочной деятельности 
"Россия – мои горизонты» 

6- 9 классы Каждый 

четверг 

сентябрь -  май 

Классные 

руководите

ли 6-х –9 

классов 

16. Профориентационные занятия 

«Как определить профессию? 

5-9 класс Ноябрь - март Педагог-

психолог 

4. Профориентационная деятельность с родителями 

1. 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями по 

проблемам выбора учебных 

предметов, курсов, модулей 

формируемой части учебного 

плана, внеурочной деятельности 

Родители 

обучающихся   

1-10 классов 

Май 2026 

Зам. директора 

по УВР, 

классные 

руководители 

2. 

Родительские собрания: 

1) "Родительская помощь в 

выборе профессии" 

2) «Выбор профессии» 

3) «Ребёнок и профессия» 

Родители 

обучающихся   

1-11 классов 

В течение 

года Администрация 

школы, классные 

руководители, 

психолог  



 
 

Примерная тематика классных часов по профориентации 

на 2025-2026 учебный год 

№ 1- 4 классы 

1 Мир моих интересов 

2 Профессии наших родителей. 

3 Моя мечта о будущей профессии. 
 

5 - 8 классы 

1 Человек и техника. 

2 Человек на производстве. 

3 Почтовая связь в нашей стране. 

4 Чтобы люди были красивыми. Парикмахер. Визажист. 

5 На страже закона. Встреча. 

6 Библиотекарь. Экскурсия в библиотеку 

7 Зеленое богатство. 

8 Когда на весах лекарства. Фармацевт. Встреча. 
 

9 – 11 класс 

1 Познай самого себя. Беседа, тестирование. 

2 Какие факторы оказывают значительное влияние на выбор профессии. 

Анкетирование. 

3 Мотивы выбора профессии. 

4 Психологические характеристики профессий. 

5 Выпускники школы-учителя 

6 Профессии с большой перспективой. 

7 Как стать гением. Жизненная стратегия творческая человека. 

8 Сотвори свое будущее. Проект 

9 Что? Где? Когда? Информация о профессиях. Периодическая печать и литература. 
 

 


