
3. Расположите компьютер в 

общей комнате, чтобы 

контролировать активность 

ребенка. 

4. Научите детей не делиться 

личной информацией онлайн. 

5. Будьте в курсе онлайн-

активности вашего ребенка и его 

виртуальных друзей. 

6. Регулярно беседуйте с 

ребенком о его онлайн-активности 

7. Научите детей критически 

оценивать информацию в сети 

 

Рекомендации Для детей: 

1. Никогда не сообщайте 

личную информацию незнакомцам 

в Интернете. 

2. Не открывайте 

сообщения или вложения от 

неизвестных отправителей. 

3. Сообщайте родителям о 

любых неприятных или 

подозрительных контактах онлайн. 

4. Будьте вежливы и 

уважительны к другим 

пользователям. 

5. Не встречайтесь с 

онлайн-знакомыми без разрешения 

и присутствия родителей. 

6. Проверьте ваши 

настройки и ваши пароли. Ваш 

пароль  не должен быть простым 

(12345).  

 

 

Помните, что открытое 

общение между родителями и 

детьми - ключ к безопасному и 

полезному использованию 

Интернета. Вместе мы можем 

сделать онлайн-мир безопасным и 

увлекательным для наших детей! 

 

 

Контакты школьного психолога: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Буклет для родителей 

«Правила безопасного 

использования Интернета 

детьми: рекомендации 

родителям и детям» 

к Неделе Безопасного 

Интернета 

 

 

 



 

Интернет открывает перед детьми 

огромный мир возможностей, но 

также несет в себе определенные 

риски.  

Родителям важно знать об 

Интернет-опасностях, чтобы 

эффективно защищать своих детей. 

Кибербуллинг 

 Онлайн-травля может принимать 

различные формы: от 

оскорбительных сообщений до 

распространения ложной 

информации или 

компрометирующих фото. Это 

может серьезно повлиять на 

самооценку и психическое здоровье 

ребенка. 

Неподходящий контент 

 Дети могут случайно или 

намеренно столкнуться с 

материалами, не соответствующими 

их возрасту: насилие, порнография, 

экстремизм. Это может негативно 

повлиять на их психику и 

мировоззрение. 

Интернет-зависимость 

 Чрезмерное использование 

интернета может привести к 

зависимости, отрицательно 

сказываясь на учебе, социальных 

навыках и физическом здоровье 

ребенка. 

Кража личных данных  

Дети могут неосознанно делиться 

личной информацией, которую 

злоумышленники могут 

использовать для кражи 

идентичности или финансового 

мошенничества. 

Онлайн-вызовы и опасные 

"игры"  

Социальные сети иногда становятся 

платформой для распространения 

опасных "челленджей", которые 

могут представлять угрозу 

здоровью и жизни детей. 

Фишинг и мошенничество 

 Дети могут стать жертвами обмана, 

попадаясь на уловки мошенников, 

которые пытаются выманить деньги 

или личные данные. 

Вот несколько важных правил для 

обеспечения безопасности детей в 

сети: 

Рекомендации Для родителей: 

1. Установите четкие правила 

использования Интернета и 

обсудите их с детьми. 

2. Используйте программы 

родительского контроля для 

ограничения доступа к 

нежелательному контенту. 

 


